'sj.a MpwTtoBoulia
\<\' ya tnv Yuyxwkn Yyeia

Madiwv & E@rpwv

OéAeTe va yivere Zuvepyoi EeRpwy oto Mpdoypappa Neavikng Zupperoxng YES yia Tnv Wuxikn Yyeia;

TuxpeLlaleTon voL KAVETE;

-Na mpoteivete og éva Ukpo aplBuod pabntwy — padntpuwv cag, 13-17 etwv, va evuepwOoUlv yLa To TPOYPaUO
KOl Vo KAvouv ailtnon yla va yivouv péAn pog epnpPikng ocupBouleutikng opdadag, mov Ba culntouv, Ba Aéve T
YVwun toug Kal Ba avalauBavouv §pdcelg yia tnv Puxikn uyeia. Mpolmobeon yla tn CUMUETOXN TWV EPrPwV OTLC
ouadeg gival n d€opevon toug ya GuoLkn mapouasia o pia cuvavinon Kabe priva (2aBBato amoysupa) Kat n
6100egon eBghovtikol XpOvou yla CUUUETOXA o€ SLadIKTUaKEG oulnTAOELS Kal SpAaocelg mou Ba cupdwvouvTal OTIg

opadec.
Edooov emileyei pabntg — padntpld oag:

-Na €xete ocuxvh eTkowwvia pe To matdi mouv cuppeTeXel otn TupPBouleutikn) EpnpBikr Oudda yia vo potpdletal Thv

gpmelpio KoL TG okEPELS TOU.

-Na opyavwoete poli Toug otn SLAPKELD TNE XPOVLAS Uia 1) iepLocOTEPEC SPAOELS 0TO OXOAELO GO ) 6 AANO XWPO

evOLOPEPOVTOG, OXETIKEG pe Ta O€pata pe ta oroia Ba aoxoAnOsi n opdada.

TL 8pACELG LTTOPEL VAL OPYOLVWOETE:

-2ulNTNOELC YL ETUAEYUEVA ETTKALPA BEPATO OXETIKA e TNV PUXLKN UYELa.

-Alepelivnon amoPewv yLa UAIKA eVNUEPWONG Kal eualobntomoinong LeAWV TNG OXOALKNC KovotnTag mou Ba
SnuoupynBolv amo To mpdypappa.

-Evépyelec evaloBntomnoinong, 6mwe nPoPoAEG, eKBEOELS, MAPACTATCELG, ELKOOTLKEG SNULOUPYLEC, K.O.

-EAeUBepeg SpACELC YA VA KIVNTOTOLNOEL TN HOONTLKI) KOWOTNTA O HLA TILO EVEPYH OTACH OTEVAVTL O

TiPOoKANoeLg Tou oxetilovtal pe Tnv PuxLkn vyeia Twv ebnpwv.

TL O AIOKOULOETE IO TNV MO T CUMUETOXA oG w¢ Zuvepyoi epnPwv oto
npoypappa YES

- Emadn pe eldikolg Puxikng vyeiag kat pe UALKA ou Ba eTolpacBoulv.

- AQOpPUEG yLa TTOLOTLKI ETUKOLVWVLO PE LOONTEG — HOOATPLEG 0.

- AvtoAhayr epmelplwy Pe AAoug ekmatdeuTikol§ cuVEPYOUG O 5 TOAELG.

- JUppeTOX o ouvovtnoelg tou Ba Ste€axBolv, Bava kot o GAAN TTOAN Ao TOV TOTO SLAUOVAC

oo (e kaAun €66wv petakivnong).

- BeBaiwon amno tnv MpwtoBoulia yia tnv Wuyikn Yyeia Nowdiwy kat EdABwv.

Mo epLoootepeC MANPOPOopLeg ETMIOKEDTELTE TNV
LotooeAiba tov mpoypdppatoc: https://camhigr/el/



https://camhi.gr/el/

	-Συζητήσεις για επιλεγμένα επίκαιρα θέματα σχετικά με την ψυχική υγεία.
	δημιουργηθούν από το πρόγραμμα.
	-Ελεύθερες δράσεις για να κινητοποιήσει τη μαθητική κοινότητα σε μια πιο ενεργή στάση απέναντι σε προκλήσεις που σχετίζονται με την ψυχική υγεία των εφήβων.

